	Knip uit op de lijntjes.

Trek ad random een  vierkantje en voer uit. 

Alleen spelen kan. Samen is leuker.
	Wees zo creatief mogelijk. 

Deel je ervaringen. Verspreid inspiratie. 

Eigen draai geven aan opdrachten toegestaan. 
	Termen:

Bdsm, partner, hij/zij

Zijn allen neutraal en inwisselbaar bedoeld. 
	
	100 ideeën

Voor bdsm-ers

Geinspireerd op www.kerismith.com


	1 maak een fotocollage van alle onderbroeken die je bezit.
	2 koop in de supermarkt 5 dingen die voor bdsm te gebruiken zijn en pas toe. 
	3 breng je partner in een zwaantjesvorm. 
	4. teken met pen een bdsm-tattoo op je partner.
	5. kleed je partner tot in detail naar jouw smaak aan. 
	6. leg je partner bewegingsloos vast en maak een foto. 

	7. post op een vanilla forum iets over bdsm.
	8. beschrijf je ideale bdsm-sessie en voer die uit.
	9. begin op internet een gesprek met een onbekende mede-bdsm-er.
	10. fotografeer je partner op een openbare plaats in een voor jou opwindende pose. 
	11. knutsel een collar voor je sub/partner.  
	12. stal je bdsm-materiaal uit en sorteer op kleur. 

	13.maak een lijst van 20 dingen die je met een cane kunt doen.
	14. maak een lijst van alle bdsmboeken die je kent. 
	15. teken een dier dat aan bdsm doet. 
	16. beschrijf het ideale bdsmboek alsof jij de titelflap schrijft. 
	17. beschrijf tot in detail de allerlelijkste bdsm-outfit die je kunt bedenken. 
	18. schrijf een gedicht voor je bdsm-partner. 

	19. koop kaarsen in 3 verschillende kleuren en gebruik ze tegelijkertijd op je partner. 
	20. geef je partner een goed en lekker opgebouwd pak slaag. 
	21. versier je partner met naalden. 
	22. Speel een rollenspel naar keuze. Leef je in!
	23. beschrijf 10 type schoeisel en bijbehorende bdsm-associatie. 
	24. schrijf samen met iemand anders een bdsmverhaal.  

	25. schrijf handleiding voor vanilla’s: “bdsm-er in 10 eenvoudige stappen. “
	26. organiseer een bdsm-bijeenkomst. 
	27. probeer een bdsm-techniek uit die je nog nooit hebt gedaan. 
	28. lees je partner een kinky verhaal voor. 
	29. bedenk 10 dingen die je op je werk aan kink kunt doen zonder dat anderen het merken. 
	30. ontwerp een leertraject voor je bdsm-partner.

	31. hou 5 dagen al je kinky gedachtes bij. 
	32. oefen intensief op orale seks. 
	33. vertaal een interassant stukje tekst van een buitenlandse bdsmsite in het NL.
	34. schrijf een brief aan een toekomstige bdsm-partner. 
	35. beschrijf een bdsm-activiteit die je met 15 mensen kunt doen. 
	36. praat met je partner over een onbesproken deel van jouw bdsm-beleving. 

	37 koop een kledingstuk voor je partner. 
	38. zoek op internet een fetish die je tegenstaat en verdiep je hierin. 
	39. beschrijf je bdsm-leven door de ogen van je collar/ander symbool. 
	40. maak een verlanglijstje voor kinky verjaardagscadeaus. 
	41. beschrijf 2 personen waarvan je iets kunt leren voor je bdsm-leven. 
	42. geef het lichaam van je partner een markering die minimaal 2 dagen zichtbaar is. 

	43. huur/download een kinky film die je nog niet kent. Kijk samen. 
	44. bel een kinky vriend/kennis voor een sociaal gesprek. 
	45.wijd een dag aan het thema: creatief met slotjes en sloten. Deel je ervaring. 
	46.maak een lijst met de 10 manieren waarop bdsm je blij maakt. 
	47. zoek een voor jou kinky kunstwerk uit. Print, koop of maak na. Geef plek in je huis. 
	48. breng 15 manieren om dienstbaar te zijn in de praktijk. 

	49. vraag je partner je een opdracht te geven. 
	50. Ensceneer een bdsm-sessie met knuffels/poppen en fotografeer dit. 
	51. plaats een foto van jezelf op fetlife. 
	52. geef je partner een massage. 
	53. maak een bdsm-strip of cartoon.  
	54. benoem 20 argumenten die iemand overtuigen aan bdsm te gaan doen. 

	55. benoem 20 argumenten om iemand ervan af te houden aan bdsm te gaan doen. 
	56. kleed je partner uit door kleding van hem/haar af te snijden/knippen/scheuren.
	57. bind je partner vast met stropdassen/sjaals of andere kledingstukken. 
	58. stuur 3 mensen een kinky ecard. 
	59. biecht een zonde of geheim op aan je partner. Of doet dit anoniem via internet. 
	60. doe iets bdsm-achtigs met iemand anders dan je primaire partner. 

	61. onderzoek de bdsm-gemeenschap/cultuur in een ander land dan NL. 
	62. Verdiep je in een kinky of sekstechniek die je partner plezier zal geven. Oefen. Pas toe. 
	63. bouw je partner om tot kunstwerk. Maak foto. 
	64. ontwerp 10 manieren waarop je van een mens een meubelstuk kunt maken. Oefen. 
	65. beschrijf je eigen gebruiksaanwijzing als het om bdsm gaat. 
	66. beschrijf de gebruiksaanwijzing van je partner als het om bdsm gaat. 

	67. ontvang 247 klappen op een lichaamsdeel naar keuze. 
	68. voer een bdsm-activiteit uit waarbij je hoofd en gezicht betrokken is. 
	69. maak een lijst van 25 zaken waar de afko BDSM voor kan staan. 
	70. beschrijf uitgebreid 2 bdsm-successen uit jouw leven. Wat maakte dit succesvol?
	71. voer een bdsm-activiteit achterstevoren uit. Beschrijf je ervaring. 
	72. interview een mede-bdsm-er over zijn/haar specifieke bdsm-beleving. 

	73. schrijf een recensie over een bdsmboek of –artikel. 
	74. Wees nieuwsgierig: stel op een bdsm-forum 5 vragen. 
	75. Beantwoord op een of meerdere bdsmfora 5 vragen. 
	76. verdiep je in een voor jou onbekende bdsmactiviteit/daad/levenswijze. 
	77. experimenteer met sensorische deprivatie (afschermen zintuigen). 
	78. maak een nauwkeurige lijst van alle fetishes die je partner heeft. Check of t klopt. 

	79. Switch op een manier die bij je past. 
	80. Verzin een bdsm mop. 
	81. beschilder je partner met vinger- of waterverf. 
	82. schrijf je naam op 20 verschillende plekken op het lijf van je partner. 
	83. welke kooi zou hoe goed staan in jouw huis? Beschrijf tot in detail gebruik + mogelijkheden. 
	84. noem 10 stripfiguren en/of helden en beschrijf hun bdsm-beleving. 

	85. doe iets bdsm-igs in de vrije natuur. 
	86. zorg dat je op 3 aaneengesloten avonden minimaal 1 uur naakt bent (nacht telt niet). 
	87. leer iets wat je nog niet kunt. 
	88. schrijf een ode aan je partners voeten. 
	89. maak met 2 of meer mensen een bdsm-tekening. 
	90. ontwerp een bdsm-kleurplaat. Scan in en publiceer. 

	91. speel een bdsm-sessie uit rond het thema “koud en warm”. 
	92. Hou 5 dagen alle positieve dingen uit jouw bdsm-leven bij. Alles telt. 
	93. schrijf een recept voor de ideale D/s relatie. 
	94. Communiceer een dag optimaal met je partner. Evalueer. 
	95. Doe drie kinky dingen in de sauna. 
	96. vraag een dag/avond toestemming aan je partner voor al je activiteiten. 

	97. Ontwerp een bdsm-maaltijd. Beschrijf de recepten. 
	98. Laat je partner bloeden.  
	99
	100
	
	Vul de laatste twee opdrachten zelf in en voer ze uit. 


